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開催概要�
アラバキという⾔言葉葉には、平和と⾃自分達が⽣生きた地を⼼心から愛した「荒吐族」の⼤大きな想いが込
められている。歴史と⽂文化そしてロックの融合の中から、郷⼟土独⾃自の⽂文化や⼈人間性を全国へ発信
する為に更更なる未来へ向かって創造的な⽣生き⽅方を⽬目指した『祭』をこの地東北北に築く為に、�
ARABAKI  ROCK  FEST.は⽣生まれた。�

◎⽇日  程：2019年年4⽉月27⽇日（⼟土）、28⽇日（⽇日）�
◎場  所：みちのく公園北北地区  エコキャンプみちのく�
◎URL  ：  http://arabaki.com/�
�
◎チケットインフォメーション�
・⼊入場券 　2⽇日通し券￥15,000(税込)�
 　 　 　 　 　2⽇日通し4⼈人券￥50,000(税込)�
 　 　 　 　 　4⽉月28⽇日券￥8,900(税込)�
 　 　 　 　 　4⽉月29⽇日券￥8,900(税込) 　�
 　 　 　 　 　キャンプサイト券￥2,000（1名様･税込）�
 　 　 　 　 　  ※⼩小学⽣生以下⼊入場無料料（要保護者同伴）�
�
・シャトルバス券 　仙台駅 　 　[⽚片道]  ⼤大⼈人  ￥1,500(税込)  ／⼩小⼈人  ￥750(税込)�
 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　[往復復]  ⼤大⼈人  ￥2,800(税込)  ／⼩小⼈人  ￥1,400(税込)�
 　 　 　 　 　 　 　 　 　⼤大河原駅      [⽚片道]  ⼤大⼈人  ￥1,100(税込)  ／⼩小⼈人  ￥550(税込)�
                                                                                  [往復復]  ⼤大⼈人  ￥2,000(税込)  ／⼩小⼈人  ￥1,000(税込)�
 　�
・駐⾞車車券 　P1駐⾞車車場 �2⽇日通し駐⾞車車券￥6,000/台(税込)�
 　 　 　 　 　P2〜～P5駐⾞車車場 �2⽇日通し駐⾞車車券￥5,000/台(税込)�
 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　1⽇日駐⾞車車券￥2,500/台(税込)�
 　 　 　 　 　�
�
�
・ステージインフォ�
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活動内容について�
両⽇日チームで活動を実施します。2⽇日間参加者と1⽇日のみの⽅方のバランスを考慮してチーム編成
を⾏行行います。活動内容は以下の通りです。�
◎リストバンドチェック＆ゴミ袋配布チーム：エントランスでリストバンドのチェックをします。�
 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　ゴミ袋配布所にてゴミ袋の配布を⾏行行います。�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 　ゴミ袋配布所は⾵風の草原エントランスに1箇所設置、各エコステーションで配布予定です。�
 　 　�
 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　�
 　ゴミ袋配布時の注意事項 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　�
 　・1⼈人1枚が基本（作成枚数：5,000枚）�
 　・渡す時にゴミは分別してエコステ�
   　    ーションまでお持ち下さいと�
            声がけしてください。�

ボランティア活動について�

ボランティアの⼼心得�
◎スタッフとしての⾃自覚を持ちつつ、ARABAKIを⾃自分なりに楽しむべし！�
◎チームワークを⼤大切切に�
◎絶対無理理をしない！我慢しない！何かあればすぐ相談を�
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◎エコステーションチーム：会場内に設置されている9箇所のゴミ箱でゴミ分別案内と�
 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    ゴミ袋取替え作業を⾏行行います。⾵風の草原エリア（3箇所）と�
 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    エコキャンプエリア（6箇所）に分かれて活動を⾏行行います。�
 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    基本的にはお客さまに分別を実施していただけるように声がけを�
 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    ⾏行行います。�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 　↑エコステーション看板：この種類で分別します�
�
�
◎ゴミ回収チーム：エコステーションに溜溜まったゴミ袋をゴミ集積所まで運びます。�
 　 　 　 　 　 　 　 　 　ゴミ集積所はエコキャンプ側に1箇所、⾵風の草原側に1箇所あります。�
 　 　 　 　 　 　 　 　 　加えてゴミ集積所の管理理も⾏行行います。�
 　 　 　 　 　 　 　 　（飲⾷食出店者などが分別をせずに持参した場合はその場で分別させる）。�
�
�
�
�
�
�
�
�
 　 　皆さんの活動でARABAKI  ROCK  FEST.を⽇日本1キレイなフェスにしましょう！�

ボランティア活動について�
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活動時間�
◎4⽉月27⽇日（⼟土）8時〜～21時頃（予定）�
 　 　 　 　 　 　 　新宿駅集合組 　 　 　 　 　 　 　 　仙台駅集合組�
6:00�
�
�
�
7:00�
�
�
�
8:00�
�
�
10:00�
11:00�
14:00�
�
17:00�
20:00�
�
21:00�
�
�
�
22:30�
�
�

会場到着�
→ボランティア休憩所で�
休憩後、活動についての�
説明�
�
�
�
�
各ポジション配置�
以後チームごとに活動�
�
 　 　 　�
�
�
�
�
�
�
�
�
 　 　 　 　 　宿泊組�
�
バスで宿に移動�
→各部屋で就寝�

�
�
�
�
仙台駅集合�
→出発。移動中に活動に�
 　ついて説明�
�
会場到着→各ポジション配置�
以後チームごとに活動�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 　 　 　 　帰宅宅組�
�
バスで仙台駅に移動�
→仙台駅到着後、解散�
※渋滞で遅くなる可能性あり�

会場オープン�
ボランティア休憩所にて昼⾷食�

�
�

ボランティア休憩所にて⼣夕⾷食�

活動終了了	

◎4⽉月28⽇日（⽇日）8時〜～21時頃（予定）�
 　 　 　 　 　 　 　 　 　宿泊組 　 　 　 　 　 　 　 　仙台駅集合組�

バス集合�
→集合次第、移動�
�
会場到着�
ボランティア休憩所にて�
朝⾷食�
�
�
各ポジション配置�
以後チームごとに活動�

�
�
�
�
仙台駅集合�
→出発。移動中に活動に�
 　ついて説明�
�
会場到着→各ポジション配置�
以後チームごとに活動�

6:00�
�
�
�
7:00�
�
�
�
8:00�
�
�

21時活動終了了後、�
新宿駅⾏行行きバス出発�
仙台駅⾏行行きバス出発�

ボランティア活動について�
ざっくりとしたボランティア活動全体のタイムラインです。�
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集合時間と場所�
◎仙台駅に集合する⽅方�
・集合場所：仙台駅東⼝口  七⼗十七銀⾏行行  仙台東⼝口⽀支店前  �
                                  ↑仙台駅東⼝口から徒歩約5分�
・集合時間：4⽉月27⽇日（⼟土）、28⽇日（⽇日）6:30-‐‑‒6:45（時間厳守！！）�
 　※受付開始時間は6：30から�
�
・バス出発時間：7:00（7時には出発します）�
・会場までの所要時間：約50分�
�
 　仙台駅発バス緊急連絡先�
 　      090-‐‑‒6220-‐‑‒2312�
 　�

ボランティア活動中の注意事項�
◎お客さまから⾒見見ればボランティアも正規スタッフと同じです。節度度をもって活動しましょう�
◎18歳未満の⽅方は保護者の同意書が必要です。説明会でお渡しする同意書の提出がないと参加で�
 　きませんので、記⼊入の上忘れずに持参してください�
◎未成年年者の飲酒・喫煙は活動時間/休憩時間を問わず禁⽌止します�
◎活動時間中の飲酒及び喫煙は禁⽌止します（喫煙は休憩時間に指定の場所でお願いします）�
◎⾳音楽を楽しみながらの活動は可能ですが特定のアーティストを観る事ができるとは限りません�
◎休憩時間にステージなどを楽しむ際はボランティアスタッフTシャツを脱いでご参加ください�
◎チーム単位でシフトを組んで活動します。休憩時間はチーム内でリーダーを中⼼心に決めます�
◎休憩は⾵風の草原エリアとエコキャンプエリアにあるボランティア休憩所をご利利⽤用ください�
◎トイレはお客さま⽤用ではなくスタッフ⽤用のトイレの使⽤用をお願いします�
◎平等性を保つために、活動時間帯と班の構成はこちらで決定します�
◎ボランティアに参加する⽅方は、ボランティア活動保険に加⼊入します�
◎スタッフやボランティアリーダーの指⽰示に従っていただけない場合は活動を中⽌止してお帰り�
 　いただくことがあります�
�

会場までのアクセスについて�

連絡時は、名前を名乗り要件を手短にお伝えください。	  
遅刻する場合は何時に到着するかもお伝えください。	

ボランティア活動について�
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集合時間と場所�
◎新宿駅に集合する⽅方�
・集合場所：JR新宿駅⻄西⼝口    新宿センタービルモードと学園コクーンタワーの間�
 　 　 　 　 　 　↑新宿駅⻄西⼝口から徒歩約5分�
・集合時間：4⽉月26⽇日（⾦金金）23:30（時間厳守！！）�
・バス出発時間：24:00（24時には必ず出発します）�
・会場までの所要時間：6時間�
・緊急連絡先：070-‐‑‒6618-‐‑‒9797�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
バス乗⾞車車についての注意事項�
◎仙台駅発のバスも新宿駅発のバスもボランティア専⽤用のバスになります�
◎集合時間までに必ず受付を済ませてください�
◎揃わなくても出発時間には出発しますので、余裕をもってお集まりください�
◎⾃自家⽤用⾞車車での来場はできません。集合場所まで⾃自家⽤用⾞車車でお越しの⽅方はコインパーキング�
 　などをご利利⽤用ください�
◎万が⼀一、集合時間に間に合わない場合は各集合場所の緊急連絡先までお電話ください。�
 　上記が繋がらない場合は090-‐‑‒8387-‐‑‒9797（北北村）までお電話ください。�
�
＜新宿発のバスの注意事項＞�
◎夜⾏行行バスになります。出発後簡単な説明をして、⾼高速道路路に⼊入った時点で消灯しますので、�
 　お休みになってください。�
◎消灯後の会話や携帯電話の利利⽤用は周囲の⽅方の迷惑になりますのでご遠慮ください�
◎途中2度度トイレ休憩をはさみます。2時間を⽬目安にパーキングでトイレ休憩をとります。�
 　出発時間前に必ずお戻りください。9797  or    070-‐‑‒6618-‐‑‒9797�

出発が深夜となるため、ビル内の
施設（トイレ・コンビニ等）が閉
鎖されている可能性があります。
事前にお⼿手洗い・コンビニのご⽤用
等を済ませて集合場所までお越し
ください。�

会場までのアクセスについて�



宿泊時の緊急連絡先：090-‐8387-‐9797（北村）	
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宿泊施設について�
◎会場からバスで15分程度度のところにある宿泊施設「るぽぽかわさき」で宿泊となります。�
◎男⼥女女別の部屋で通常の収容⼈人数を超えて宿泊を⾏行行います。多少狭いですがご理理解ください。�
◎部屋割りはこちらで決めさせていただきます。決められた部屋で就寝ください。�
◎多少の軽⾷食と飲み物をロビーに⽤用意しておきます。翌⽇日の活動に響かないよう節度度を持って�
 　ご利利⽤用ください。�
◎ベッドメイクはご⾃自⾝身でお願いします。�
◎使った布団のシーツをとり、利利⽤用した布団類はたたんで部屋にそのまま置いておいてください。�
◎部屋のコンセントは限られた数しかありません。充電が必要な⽅方は延⻑⾧長コードを持参ください。�
◎貴重品は⾃自⼰己管理理をしてください。紛失や盗難などの責任は⼀一切切負いません。�
◎天気が悪いときは濡れた服を吊るす紐紐などがあると便便利利です。必要な⽅方はご持参ください。�
◎就寝時などに体調が悪くなった際は以下の緊急連絡先までお電話いただくか、スタッフのいる�
 　部屋までお越しください。�

⼊入浴について�
◎施設の浴場がありますのでご利利⽤用ください（シャンプーなど備え付けのものがあります）。�
◎混雑が予想されるので、⼊入浴時間を決めて⼊入っていただく予定をしています。�
 　⾃自⾝身の順番で⼊入浴されない場合は⼀一巡した後にお願いします。�
◎⼊入浴可能時間は25時までとなります。なるべく早く⼊入浴を済ませてください。�
◎ドライヤーは数に限りがあります。�
◎タオルなどは各⾃自ご⽤用意ください。施設からの貸出は⼀一切切ありません。�
◎ハンガーがあると便便利利です！�
�
28⽇日（⽇日）の朝について�
◎朝⾷食は会場に移動後、ボラティア休憩所で取っていいただくことになります�
 　（パンやおにぎりなどの軽⾷食になります。）�
◎忘れ物がないようにご注意ください。取りに戻ることはできません。�
◎使った布団のシーツをとり軽く部屋を掃除して、6時15分に外のバスに集合でお願いします�
 　→6:30には出発します�

宿泊について�
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4⽉月27⽇日（⼟土）�
◎朝⾷食：朝⾷食を⾷食べて集合してください（提供はありません）�
◎昼⾷食：ホットミール（東⼭山⾷食堂）11時〜～13時�
◎⼣夕⾷食：ホットミール（東⼭山⾷食堂）17時〜～20時�

4⽉月28⽇日（⽇日）�
◎朝⾷食：宿泊される⽅方はパンやおにぎりの軽⾷食をご⽤用意します。�
 　 　 　 　7時〜～7時45分の間に⾷食べてください。�
◎昼⾷食：ホットミール（東⼭山⾷食堂）11時〜～13時�
◎⼣夕⾷食：ホットミール（東⼭山⾷食堂）17時〜～20時�

その他�
◎⾷食事はボランティア休憩所や指定の場所で⾷食べてください�
◎ボランティア休憩所には飲み物や軽⾷食を⽤用意しておきます。ゴミを減らすために各⾃自�
 　マイカップをご⽤用意ください。⽔水筒などに補充していただくことも可能です。�
◎休憩時間に出店ブースにて⾷食事を購⼊入していただいても結構ですが、飲酒は禁⽌止とします。�

服装について�
指定は特にありませんが、汚れが気になる服装は避け、動きやすい格好でおこしください。�
濡れた時のために下着や靴下の替えがあると安⼼心です。�
◎ボランティアスタッフTシャツを1⼈人1枚⽀支給します（カラー：グレー）※2⽇日で1枚になります�

◎靴：スニーカー（活動中は怪我の防⽌止の為できるだけはき慣れた靴でお願いします）�

◎⾬雨具：レインウエア（上下セパレートタイプが理理想、なければ100均のカッパでOK）、⻑⾧長靴�
 　 　 　 　カッパは必ずご⽤用意ください。活動中、傘の使⽤用はできません。�
◎防寒着：インナーダウン、フリース、帽⼦子、⼿手袋など�
 　 　 　 　 　昼夜の寒暖差が⼤大きく、活動時間も⻑⾧長い為、しつかり防寒してきてください。�
 　 　 　 　 　活動中は気にならなくても、休憩中は冷冷え込んできます。�
�

活動中の⾷食事について�



↓出発前にチェックを⼊入れて確認してください！�
□防寒具：ダウンや⼿手袋、ネックウォーマー、カイロなどご持参ください。本当に寒いです＞＜�
□⾬雨対策：⾬雨カッパは必ずご持参ください。それ以外にも⼤大きめのゴミ袋などあれば重宝します。�
□⽇日差し対策：⽇日焼け⽌止め、帽⼦子（つば付き）、サングラス（⽇日光の向きなどで活動中眩しい�
 　場合はサングラスをつけると楽になります）。�
□軍⼿手：各⾃自2つ以上ご⽤用意ください。ゴミを扱うこともありますので多⽬目にご持参ください。�
□懐中電灯：夜の作業もありますので必ずご持参ください。ヘッドライトがあれば持参ください。�
□ミニバッグ：財布、携帯電話など貴重品は必ず⾝身につけて活動してください。�
□腕時計：活動中は各チームで活動し休憩を取りますのでご持参ください。�
□マイコップ：⽔水筒、マグカップなど。休憩テントでお茶茶など飲み物が給⽔水可能です。�
 　 　 　 　 　 　 　活動中は休憩所まで遠いポジションもありますので、持ち運びしやすい�
 　 　 　 　 　 　 　ストラップ付きのボトルなどをご持参いただければと思います。�
□保険証：活動中の怪我や急病に備えて必ず携帯してください。�
□電源タップや延⻑⾧長コード：宿泊される⽅方で充電をしたい⽅方はご持参ください。�
□お⾵風呂呂セット：宿泊される⽅方はタオルなどのお⾵風呂呂セットをご持参ください。�
□ボランティア説明会資料料：当⽇日改めての資料料配布は⾏行行いませんのでご持参ください�
□その他：着替え、ティッシュ、ハンカチ、メモ張、筆記⽤用具、⾍虫よけスプレー、常備薬など、�
 　 　 　 　 　必要に応じてご準備ください。�
�

Facebookグループの活⽤用について�

�
�
https://www.facebook.com/groups/arabaki.volunteer19/�

�

ARABAKI  ROCK  FEST.19ボランティアのFacebookグループを作成しました。�
こちらで説明会で聞けなかった質問や、⾃自⼰己紹介などしていただければと思います。�
随時新しい情報が⼊入ればこちらにアップしていきますのでご確認ください。�
�

NPO法⼈人ボランティアインフォについて�
「ボランティアを求める⼈人とボランティアをつなぐ」をミッションに2011年年5⽉月に団体を起ち上
げ、東⽇日本⼤大震災のボランティア募集情報を収集・配信。2012年年4⽉月にNPO法⼈人化。�
2019年年4⽉月時点で11,000件以上のボランティア募集情報をwebを中⼼心に配信しています。�
2012年年夏に宮城で開催されたAIR  JAM  2012で約250⼈人のボランティアコーディネートを成功さ
せ、以後「ボランティアをもっとカジュアルに！」をテーマにさまざまなボランティアコーディ
ネートを実施。ボランティアインフォは⽇日本のボランティア⼈人⼝口を増やしていきます！�
�
NO  VOLUNTEER,  NO  LIFE.� h)p://volunteerinfo.jp/	-‐‑‒12-‐‑‒�

持ち物について�


